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PeĹtele reprezintņ o sursņ troficņ foarte 

importantņ deoarece musculatura Ĺi 

grņsimea de peĹte are un coeficient 

foarte mare de digestibilitate. 

Proteinele Ĺi lipidele de peĹte asigurņ  

aminoacizii esenƕiali, acizii graĹi 

esenƕiali polinesaturaƕi importanƕi 

pentru alimentaƕia umanņ  

Conf. univ. Dr. Laurenƕiu Tudor 



Producƕia de peĹte, 

iniƕial se baza pe 

pescuit 

 
capturare directņ din mediul natural 
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au apņrut crescņtorii (´n special 

pentru creĹterea intensivņ a unor 

specii de apņ dulce), iar la sf©rĹitul 

sec. XX cantitatea de peĹte 

introdus în consumul uman a 

crescut  la mai mult de 140 mil. 

tone/an  
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Marile ƕņri 

producņtoare de peĹte 

(bazate pe pescuit) 

sunt Peru, Japonia, 

SUA, Franƕa, Italia  
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CALITATEA NUTRITIVŅ A 

PEĸTELUI ĸI PRODUSELOR 

ACVATICE 

Conf. univ. Dr. Laurenƕiu Tudor 



CLASIFICAREA PEĸTELUI  
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Ådupņ locul în care trņiesc  

 

 specii de peĹti de apņ dulce 

 specii de peĹti de apņ sņratņ 

 
din cele peste 30.000 de specii de peĹti 
cunoscute p©nņ în prezent peste 5.000 trņiesc în 
apele dulci 



CLASIFICAREA PEĸTELUI  
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Ådupņ locul în care trņiesc  

 

 PeĹtii de apņ sņratņ pot fi  
 peĹti oceanici sau marini (codul, stavridul, 

merlucius, hering, Ĺprot, sardeluƕņ, sardea, hamsie, 

sebastņ, tai, guvid, ton, doradņ, calcan, capelin, etc) 

 peĹti marini care se reproduc în delte Ĺi 

estuare (morun, nisetru, pņstrugņ, cegņ, vizņ, Ĺip, 

somoni)  



CLASIFICAREA PEĸTELUI  
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Ådupņ locul în care trņiesc  

 

 PeĹtii de apņ dulce, dupņ locul geografic pot fi : 

 peĹti din ape de deal Ĺi de munte (pņstrņv, 

lin, Ĺalņu, mreanņ, biban)  

 peĹti din ape de câmpie, incluzând Ĺi 

zonele de vņrsare a apelor (estuare, delte): 
crap, caras, somn, Ĺtiucņ, lin, scrumbie albastrņ, 

scrumbie de Dunņre, pņlņmidņ, cambulņ 



CLASIFICAREA PEĸTELUI  
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Å  dupņ cantitatea de grņsime  

 

 peĹti graĹi ð cu peste 8 % grņsime totalņ (crap, somn, 

morun, nisetru, somon, hering)  

 peĹti cu cantitate medie de grņsime ð între 4 Ĺi 8 % 

grņsime totalņ (merlucius, sebastņ, scrumbie, stavrid, 

sardea), 

 peĹti slabi ð cu mai puƕin de 4 % grņsime totalņ (Ĺalņu, 

Ĺtiucņ, lin, cod)  



COMPOZIƔIA STRUCTURALŅ  
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Å Din punct de vedere morfologic  

 carnea este albņ sau alb-roz (la somon chiar cu o tentņ 

portocalie), 

 fibra muscularņ este foarte finņ datoritņ lipsei ƕesutului conjunctiv 

de legņturņ (nu existņ ƕesut conjunctiv interfibrilar),  

 grņsimea are o culoare galben-citrin  (datoritņ lipocromului  

solubilizat în grņsime),  

 bobul de carne este foarte fin,  

 ƕesutul osos este slab reprezentat (razele osoase sunt dispuse în 

musculaturņ), 

 cantitatea de os este mai dezvoltatņ la nivelul capului Ĺi coloanei 

vertebrale  



COMPOZIƔIA CHIMICŅ  
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Å proteina este în cantitate mai mare decât 

în carnea mamiferelor (18 ð 22 %), 

 apa în mod constant de cca. 70 %, 

 grņsimea variazņ foarte mult (între 0,4 ð 

26 %), 

 glucidele sunt în cantitate foarte micņ 

(sub 1 %)  



COMPOZIƔIA CHIMICŅ  
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Å Carnea de peĹte conƕine o cantitate mare 

de acizi graĹi polinesaturaƕi (acid linoleic, 

acid linolenic, acid arahidonic, acid 

clupanodonic) care alņturi de 

trimetilaminņ, conferņ peĹtelui mirosul Ĺi 

gustul specific  



COMPOZIƔIA CHIMICŅ  
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Å Are o cantitate mare de sņruri minerale 

(peste 1,5 %), musculatura este bogatņ în 

macroelemente (calciu, fosfor, sodiu, potasiu, 

magneziu, fier, zinc, nichel, clor, sulf) Ĺi în 

microelemente (conƕine cantitņƕi mari de iod 

Ĺi flor, fiind  ca aliment pe locul II  dupņ ceaiul 

verde)  



COMPOZIƔIA CHIMICŅ  

Conf. univ. Dr. Laurenƕiu Tudor 

Å Conƕine cantitņƕi mari de vitamine hidro- Ĺi 

liposolubile. 

 

 Are o valoare caloricņ foarte mare (între 800 

Ĺi 3000 calorii)  

 

 digestibilitate ce depņĹeĹte 97 %  



Dezavantaje 
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Å peĹtele suferņ rapid (aproape imediat 

dupņ capturare), modificņri fizico-

chimice Ĺi microbiologice;  

 

 rigiditatea muscularņ se instaleazņ 

rapid, în max. 2 ore Ĺi intrņ în autolizņ în 

max. 24 de ore  



PREZENTAREA  COMERCIALŅ 
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Å PeĹtele viu  
 

 Dupņ recoltare este sortat pe categorii de mņrime Ĺi 
introdus în bazine, sau se ´ncarcņ direct în mijloacele de 
transport (se transportņ în zone de desfacere în hidrobioane 
sau cisterne  
 se asigurņ condiƕii de oxigenare Ĺi de temperaturņ, peĹtele 

fiind  animal poichiloterm are temperatura corporalņ 

determinatņ de temperatura mediului ambiant, prin urmare 

o temperaturņ mai scņzutņ (10 ð 12 ºC) va asigura reducerea 

metabolismului Ĺi scņderea necesarului de oxigenare 

 se calculeazņ un raport apņ : peĹte de 6 : 1, considerat optim 
pentru transportul peĹtelui chiar pe distanƕe lungi  



PREZENTAREA  COMERCIALŅ 
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Å PeĹtele refrigerat  

 
 Dupņ recoltare, peĹtele este sortat dupņ mņrime Ĺi 

specie Ĺi se introduce în ambalaje (navete, lņdiƕe sau 

casete) de aluminiu sau de plastic, în straturi alternative 

cu gheaƕņ sfņr©matņ sau gheaƕņ fulgi  (5 straturi de 

gheaƕņ Ĺi 4 de peĹte)   

 În  momentul ambalņrii gheaƕa trebuie sņ reprezinte 70 
% din volumul total al ambalajului   

 la ajungerea la destinaƕie gheaƕa trebuie sņ reprezinte 

minim 25 % din volumul ambalajului 


