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PelL treelpa eazsiunrtsmo foarte n

i mp o r tdaoarece musculatura L |
gr nsidmn@ @ L aree un coeficient
foarte mare de  digestibilitate.
Proteinele L ilipidele de p e L& =i g u
aminoacizii e s e n hubaca&il igr aL
esenhupal | nes atmproa lui:
pentrual | me oma hun a



Pr oduc hul a

Il nl1 hul al S
pescult
caztivrare lirectd ' d=a mediulhiciuzal o
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au apnrut crescn
pentru crelLterea
S.p-e CI.piae apnatdul
S ecC. XX cantit a
Introdus in consumul uman a
crescut la mal mult de 140 mil.

tone/an



Mar i1 | e hul
producntoar
(bazate pe pescuit)

sunt Peru, Japonia,
SUA, Fr anh



CALI TATEA NUTRI 1T
PEKTEL U] K | PROD
ACVATICE



CLASIFICAREAPEK T EL U|

Al u doculincaret r ni es ¢

specii de pelLtde apn dulce
specii de pelLtde apnsnr a

din cele peste 30000 de specii de p e L t
cunoscutep © mmprezentpeste5000t r n Ine s
apeleaulcr



CLASIFICAREAPEK TEL U|
Al u dotulincaret r ni es ¢

Peltidd apnsnr altoo [
P e Ldceanici sau marini (codul, stavridul,

merlucius, hering, L pr s &a r d e saudanhamsie,
S e b a®if quvid, ton, d o r aaaloan, capelin, etc)

p e Lmaiini care se reproduc in delte L i

estuare (morun, nisetru, p n s t rcueggnn,i, zLni, p ,
somont)



CLASIFICAREAPEK T EL U|

Al u poculincaret r ni esc

Pe Ldea p aulce d u platul geografic pot fi:

p e Ldiniape de deal L ide munte ( pnst
in, L a | mrue almban)

p e Ldini ape de campie, incluzand L i

zonelede v n r saapeler (estuare,delte):

crap, caras, somn, L t i ulio,nscrumbie al b a st
scrumbiedeD u n ng rel, n nciadmb,u | n



CLASIFICAREAPEK T EL U|

Ad u pcantitateadeg r n s i me

p e Lgtriadlcu peste8 % g r n sti onte@@rdpnsomn,
morun, nisetru, somon, hering)
p e Lcti cantitate mediede gr nsd intee 4 L i8 %
gr nsi onte @kerlucius, s e b a sctumbie, stavrid,
sardea),
p e [slehidcumaip u hdie 4% g r n sti antgall anl n
Lt i lincood)



COMPOZI §TRUCTURALN

ADin punct de vederemorfologic
carnea este a | bsau alb-roz (la somon chiar cu o t ent |

portocalie),
flora mu s ¢ udstafoartef | @ &t olipseitue s u tonjlnctiy
de | egnt (@u ne x 1 shes wonunctiv Iinterfibrilar),

gr ns i amreea@ culoare galbencitrin ( d a t dipocromului
solubilizating r ns i1 me ) ,
bobul de carneestefoartefin,
lue s wdosielste slab reprezentat(razele osoasesunt dispuse in
muscul atur n) ,
cantitateade os estemai d e z v ol rivaldl capului L coloanei
vertebrale



COMPOZI §HIAMI CN

Aproteina estein cantitate mai mare decét

in carnea mamiferelor (18 @ 22 %)),
apa In mod constant de cca 70 9%,
gr ns ivme afeaazemmult (intre 04 o
26 %),
glucidele sunt in cantitate foarte mi c r
(sub 1%)



COMPOZI §HIAMI CN

ACarneade p e Lct oen hoicangtate mare

de

acl

clu
L

gu

acizig r aploil i n e faaid lmale hui
d linolenic, acid arahidonic, acid
panodonic) care al nt udel
i me t ,icloannfipeer int midosuli L i
stul specific




COMPOZI §HIAMI CN

AAre o cantitate mare de s n r mindrale
(peste 1,5 %), musculatura este b o g airt n
macroelemente(calciu, fosfor, sodiu, potasiu,
magneziu, fier, zinc, nichel, clor, sulf) L iin
microelemente( ¢ o n ¢ua m & mari oldwd

L flor, fiind caaliment pelocul Il d u pceaiul
verde)



COMPOZI §HIAMI CN

ACo n hd anret mari idwitamine hidro- L i
liposolublle.

Are o valoarec a | ofoarteenmare (intre 800
L 80OOcalorii)

digestibilitate ced e p n [98% t e



Dezavantaje

Ap e L tseul f eeapidh (aproape imediat
d u p rcapturare), mo d i f |fizigo+ |
chimice L microbiologice;

rigiditatea mu s c ulsarimst al
rapid, inmax. 2oreL 1 n tinraru t oth |
max. 24de ore



PREZENTAREA COMERCI| AL N

APelLtviel e

D u p recoltare este sortat pe categorii de mn r i me
/ntroaus in bazine, sau se = n c adractiin mifloacele de
transport (set r a n sip zonetdaudesiacerein hidroblioane
sau cisterne
sea s i gcuornndde bxigénarel det emper mé Litr e
find animal poichiloterm are temperatura c or por
d et er nie temaperaturamediului ambiant, prin urmare
ot e mp e rnaaitsucrnz(L0B 12°C) va asigurareducerea
metabolismului L i s ¢ n d eneeesarului de oxigenare
sec al ¢ uuneaporta p.p e Lae @: 1 consideratoptim
pentru transportulp e L t caidgrpeid i s t langi tue



PREZENTAREA COMERCI| AL N

AP e L tredribeeat

Du p recoltare, p e L testé sortat d u pmn r i Imie
specie L ise introduce in ambalaje (navete,| n d satue
casete)de aluminiu saude plastic, in straturi alternative
cu gheahimr ©saad me auign (5 straturi de
gheéddepelt e)
In momentula mb a lgmreididbaie s meprezinte 70
% din volumul total al ambalajului

la ajungereala d e s t | gnhaeharélaie s reprezinte
minim 25% din volumul ambalajulul



