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Oul este un produs animal cu o 

valoare nutritivņ ridicatņ, prin 

conƕinutul ´n proteine de gradul I, 

asigur©nd o nutriƕie completņ Ĺi 

perfect echilibratņ (din punct de 

vedere biologic, oul asigurņ toate 

necesitņƕile nutritive ale unui 

organism în formare) 
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CALITATEA NUTRITIVŅ A 

OUŅLOR 

ĸI PRODUSELOR DIN OUŅ 
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Calitatea ouņlor este 

condiƕionatņ de o 

multitudine de factori  
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Calitatea ouņlor 
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- recoltarea ð ouņle se recolteazņ în 

unitņƕile de producƕie cât se poate 

de des pentru a menƕine calitatea 

igienicņ (microclimatul  este ´ncņrcat 

cu o serie de noxe care pot penetra 

în conƕinutul oului);  



Calitatea ouņlor 
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- sortarea ð trebuie fņcutņ cât mai 

obiectiv, examinându-se prin 

ovoscopare pentru a decela paraziƕii, 

fisuri ale cojii  sau alte modificņri; 

c©ntņrirea ouņlor, pentru a se 

încadra pe clasele de greutate; 



Calitatea ouņlor 
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- ambalarea ð se ambaleazņ în 

cofraje cu capacitate de 30 de bucņƕi 

sau cu o capacitate micņ, de 10-12 

bucņƕi. Înainte de ambalare ouņle 

sunt marcate cu o serie de date care 

decodificņ data obƕinerii Ĺi 

producņtorul; 



Calitatea ouņlor 
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-pņstrarea ð se face în condiƕii de temperaturņ 

scņzutņ: 8 - 12 °C cu umiditate relativņ de 80 ð 85 

%, în cazul depozitņrii de scurtņ duratņ; 

 
 dacņ se doreĹte pņstrarea pe perioade mai lungi de timp, se 

utilizeazņ modalitņƕi de conservare -  congelare rapidņ la -2 °C  Ĺi 

apoi pņstrarea la temperaturi de refrigerare (0 - +4 °C), congelare 

rapidņ la -2 °C  Ĺi apoi pņstrarea la temperaturi de congelare (max. 

-10 °C), sau conservare cu saramuri (soluƕie de clorurņ de sodiu, 

lapte de var) pot fi pņstrate la temperaturi de congelare de ð2 °C 

pentru ´ngheƕarea rapidņ, dupņ care temperatura se poate ridica la 

0 °C ca temperaturņ de pņstrare. 



Calitatea   nutritivņ 
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Având o compoziƕie chimicņ 

foarte complexņ, oul este un 

produs animal care asigurņ 

toate necesitņƕile nutritive 
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Informare de presņ (www.ansvsa.ro)  
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Pentru o mai bunņ informare a opiniei publice Ĺi 

pentru evitarea oricņror confuzii, referitor la 

marcarea ouņlor în coajņ destinate consumului, 

Autoritatea Naƕionalņ Sanitarņ Veterinarņ Ĺi 

pentru Siguranƕa Alimentelor face urmņtoarele 

precizņri 
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Informare de presņ (www.ansvsa.ro)  
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Începând cu data de 1 ianuarie 2012, vor fi  

produse Ĺi comercializate în continuare pe piaƕa 

rom©neascņ ouņ marcate cu cifra 3, pentru 

categoria respectivņ de ouņ, dar, spre deosebire 

de situaƕia din anul 2011, cifra 3 semnificņ faptul 

cņ ouņle provin de la gņini crescute în baterii 

(cuĹti) ´mbunņtņƕite (modernizate) conform 

normelor europene, fapt care garanteazņ 

vânzarea lor cņtre consumatori. 
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Informare de presņ (www.ansvsa.ro)  
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Începând cu data de 1 ianuarie 2012, pe piaƕa 

naƕionalņ se comercializeazņ urmņtoarele 

categorii de ouņ pentru consum: 

 

- marcate cu cifra 0 ð ouņ din producƕie 

ecologicņ, pentru care existņ norme stricte 

legate de suprafaƕa, dar Ĺi de furajele care se 

administreazņ gņinilor 
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Informare de presņ (www.ansvsa.ro)  
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Începând cu data de 1 ianuarie 2012, pe piaƕa 

naƕionalņ se comercializeazņ urmņtoarele 

categorii de ouņ pentru consum: 

 

- marcate cu cifra 1 ð ouņ de la gņini crescute în 

sistem alternativ, respectiv în halņ, dar Ĺi cu 

acces într-un padoc exterior, iar hrņnirea 

acestora se face cu furaje clasice 
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Informare de presņ (www.ansvsa.ro)  
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Începând cu data de 1 ianuarie 2012, pe piaƕa 

naƕionalņ se comercializeazņ urmņtoarele 

categorii de ouņ pentru consum: 

 

- marcate cu cifra 2 ð ouņ de la gņini crescute în 

hale, la sol, hrņnite cu furaje clasice 
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Informare de presņ (www.ansvsa.ro)  
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Începând cu data de 1 ianuarie 2012, pe piaƕa 

naƕionalņ se comercializeazņ urmņtoarele 

categorii de ouņ pentru consum: 

 

- marcate cu cifra 3 ð ouņ de la gņini crescute în 

baterii (cuĹti) ´mbunņtņƕite (modernizate), 

conform normelor europene  
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Informare de presņ (www.ansvsa.ro)  
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Ouņle provenite de la gņini crescute 

în cuĹti nemodernizate nu mai pot fi  

vândute pe piaƕņ, în coajņ, ci vor fi  

trimise cņtre procesare industrialņ 



Calitatea   nutritivņ 
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proteine de gradul I,  cu un numņr 

mare de aminoacizi esenƕiali în 

structura molecularņ (de aceea din 

punct de vedere biologic proteinele 

din ou au valoarea 100, consideratņ 

etalon pentru celelalte tipuri  de 

proteine) 



Calitatea   nutritivņ 
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Proteinele din albuĹ sunt 

reprezentate de: ovalbuminņ ð 

este principala proteinņ, care se 

gņseĹte în douņ forme, o formņ 

amorfņ Ĺi o formņ cristalinņ 



Calitatea   nutritivņ 
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Proteinele din gņlbenuĹ: 

 

ovovitelinņ, principala proteinņ din gņlbenuĹ (78 

% din totalul proteinelor gņlbenuĹului) 

reprezintņ forma de depozit nutritiv  a 

embrionului 

 

livetinņ Ĺi globuline (proteine de transfer) 



Calitatea   nutritivņ 
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Å lipide cu valoare biologicņ ridicatņ: 

 colinņ - echilibreazņ schimburile dintre 

lipide Ĺi glucide Ĺi previne hepato-

steatoza 

 lecitinņ - favorizeazņ schimburile trofice 

nervoase 

 lipide simple cu grad înalt de 

digestibilitate 


